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Рабочая программа 
Курс внеурочной деятельности  « Ритмика и уроки танцев»

Уровень образования (начальное общее,  4 кл)

Составители: Боровик  О. В.            Кабанова О. В.

                        Комолова А. А.          Бабарина О.С.

                        Кузьмичева Ю. П      Лощилова Т. А.

                        Петрова В. В.             Сусова  М. А.

                        Тычинина  И. Н.        Байкова Л.Б.

 
Паспорт рабочей программы

	Класс
	4


	Направление внеурочной деятельности
	Спортивно - оздоровительное


	Наименование курса
	Ритмика и уроки танцев


	Количество часов в неделю
	1 час


	Количество часов в год
	4 класс- 1*34=34 часа



	Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями 


	ФГОС  НОО 


	Рабочая программа составлена на основе программы


	"Танцевальный кружок". Автор-составитель Миненко Н.П., 2015



Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности
Двигательные.
 

            В процессе освоения курса дети научатся:

- владеть основами базовых видов двигательных действий;

- развивать, разогревать, укреплять мышцы и связки;

- развивать координационные ( ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на словесные и звуковые сигналы, согласование движений всех звеньев тела) способности;

- управлять своим телом, закреплять навык правильной осанки;

- владеть комплексами упражнений  для развития гибкости и подвижности мышц и связок, суставов;

- владеть простейшими элементами танца;

- владеть умением выразительно передавать различные игровые образы, выполнять упражнения с предметами, придумывать варианты образных движений в играх;

- владеть техникой элементарной релаксации.
Социокультурные.
            У детей будут сформированы и развиты:

- волевые и нравственные качества при подготовке публичных выступлений (концерты и праздники);

- представления о физической и эстетической культуре личности и приемах самоконтроля и самоанализа;

- лидерские качества;

- научатся управлять своими эмоциями, взаимодействовать со сверстниками, владеть культурой общения, быть дисциплинированными, проявлять инициативность, ответственность.

Учебно-познавательные.
            Младшие школьники научатся:

- действовать по образцу и по аналогии при выполнении упражнений;

- технически правильно осуществлять двигательные действия, использовать их в организации собственного досуга (моделировать танцевальные рисунки);

- анализировать и творчески применять полученные знания во внеурочное и урочное время под руководством учителя и самостоятельно;

- оценивать адекватно собственные физические и творческие возможности.
Компенсаторные.
            В процессе занятий дети:

- разовьют умения в процессе двигательной активности выходить из затруднительного положения, вызванного психо-физическими нарушениями;

- освоют индивидуальные комплексы упражнений лечебной и корригирующей гимнастики;

- научатся формировать положительные мотивации;

- научатся оценивать и распределять физическую и эмоциональную нагрузку в соответствии со своими возможностями.

Оригинальность данной программы – это развитие творческого мышления учащихся. Занятия танцами и ритмикой дают заряд положительными эмоциями, раскрепощают, развивают пластику, обогащают разнообразием ритмов танцевальный опыт учащихся.
 В процессе освоения курса ритмики у учащихся формируется позитивное эмоционально-ценностное отношение к двигательной деятельности.

            Активное освоение данной деятельности позволяет совершенствовать физические качества, осваивать физические и двигательные действия, успешно развивать психические процессы и нравственные качества, формировать сознание и мышление, творческий подход и элементарную самостоятельность.

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного курса

Личностные результаты

К личностным результатам освоения информационных и коммуникационных технологий как инструмента в учёбе и повседневной жизни можно отнести:
·  активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
· проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями, проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей.

Метапредметные результаты
· обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления;
·  анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения; 
· видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека; 
· управление эмоциями;
· технически правильное выполнение двигательных действий.
Предметные результаты:           
4-й класс

В результате изучения материала учащиеся должны уметь:

· освоить основные  движения  под музыку  на 3/4, движения под музыку с двухдольным и четырехдольным размерами; 

· выражать хлопками и другими движениями сильные доли такта;

·  чередовать бег и подскок, шаг и приседание, разные виды ходьбы в соответствии с изменениями в музыке; 

· выполнять общеразвивающие  движения под музыку, упражнения на равновесие, на формирование красивой осанки, на развитие ловкости;

· совершенствовать выполнение  пластического тренинга, освоение техники релаксации;

· самостоятельно подбирать свободных естественных движений под музыку различного характера на определенную тему, освоение подражательных движений, игр под музыку.

Материал этих разделов изучается на протяжении всего курса концентрически, так, что объём соответствующих понятий возрастает от класса к классу.
Содержание курса
4-й класс (34 ч)

«Ритмика и элементы музыкальной грамоты»(7ч)

Приобретение опыта музыкального восприятия. Музыкально-ритмическая деятельность включает ритмические упражнения, построения и перестроения, слушание и разбор танцевальной музыки. Упражнения этого раздела способствуют развитию музыкальности: формировать восприятие музыки, развития чувства ритма и лада, обогащение музыкально — слуховых представлений, развитие умений координировать движений с музыкой.
«Танцевальная азбука»(14ч)

Этот раздел включает изучение основных позиций и движений классического, эстрадного и бального танца.

Упражнения способствуют гармоничному развитию тела, технического мастерства, культуры движений, воспитывают осанку, развивают гибкость и координацию движений, помогают усвоить правила хореографии.

Главная задача педагога при изучении движений, положения или позы необходимо разложить их на простейшие составные части, а затем в совокупности этих частей воссоздать образ движения и добиваться от детей грамотного и чёткого их выполнения. Здесь используется подражательный вид деятельности учащихся.

«Творческая деятельность»(13ч)

Организация творческой деятельности учащихся позволяет педагогу увидеть характер ребёнка, найти индивидуальный подход к нему с учётом пола, возраста, темперамента, его интересов и потребности в данном роде деятельности, выявить и развить его творческий потенциал.

В играх детям предоставляется возможность «побыть» животными, актёрами, хореографами, исследователями, наблюдая при этом, насколько больше становятся их творческие возможности, богаче фантазия.

Одно из направлений творческой деятельности: танцевальная импровизация — сочинение танцевальных движений, комбинаций в процессе исполнения заданий на предложенную тему.

Творческие задания включаются в занятия в небольшом объёме, или проводятся отдельными уроками по темам.

В результате обучения учащиеся будут:
· чувствовать характер музыки и передавать его с концом музыкального произведения; 

· уметь тактировать руками размеры 2/4, 3/4, 4/4; 

· уметь самостоятельно ускорять и замедлять темп движений; 

· отмечать в движении музыкальные фразы, акценты; несложный ритмический рисунок; 

· иметь понятия и трёх основных понятиях (жанрах) музыки: марш- песня-танец; выразительно двигаться в соответствии с музыкальными образами; 

· иметь навыки актёрской выразительности; 

· распознавать характер танцевальной музыки; иметь понятия об основных танцевальных жанрах: полька, вальс, пляска, диско; 

· исполнять движения в характере музыки — четко, сильно, медленно, плавно; 

· знать темповые обозначения, слышать темпы применительно к движениям; 

· уметь отсчитывать такты, определять на слух музыкальные размеры; 

· различать особенности танцевальной музыки: марш, вальс, полька, пляска, хоровод и т. д.; 

· уметь анализировать музыку разученных танцев; 

· слышать и понимать значение вступительных и заключительных аккордов в упражнении;

· знать правила постановки корпуса; иметь представления о бальных танцах.

4 класс

(34часа в год,  1 час в неделю)
	№
	                Тема урока
	Кол-во часов

	1
	 Вводное занятие. Хореография – мир танца.
	1

	2
	Разучивание разминки.
	1

	3
	Разминка. Упражнение классического тренажа.  
	1

	4
	Ритмический тренаж: музыкальные пространственные упражнения.
	1

	5
	Разучивание связок в танце.
	1

	6
	Портретная гимнастика: упражнения для стопы, вытянутость носочков.
	1

	7
	Постановка корпуса, рук, ног, головы, развитие природных данных.
	1

	8
	Разучивание движений современного танца.
	1

	9
	Классический тренаж.
	1

	10
	Танцевальные движения бального танца Вальс.
	1

	11
	Гимнастика. 
	1

	12,13
	Подготовка к новогодним мероприятиям. Прогон всех танцев.
	2

	14, 15
	Выступление на новогодних мероприятиях.
	2

	16
	Ритмика.
	1

	17
	Гимнастика.
	1

	18
	Разучивание танца Вальс.
	1

	19
	Участие в мероприятии, посв. Дню защитников Отечества.
	1

	20
	Классический тренаж.
	1

	21
	Подготовка к празднику 8 марта.
	1

	22
	Синхронность движений.
	1

	23,24
	 Танцевальная импровизация. 
	2

	25, 26
	Движения современного танца.
	2

	27
	Партерный экзерсис.
	1

	28
	Пластика.
	1

	29
	Прогонная репетиция выученных танцев. 

	1

	30
	Репетиция танцев для концерта, посв. Дню Победы. 

	1

	31
	Ритмика.
	1

	32
	Техника поворотов при движении на сцене и вокруг себя.
	1

	33
	Ритмика. Постановка рук.
	1

	34
	Репетиция к отчетному концерту.
	1
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