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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

Предмет: элективный курс: «Биохимические основы жизнедеятельности»

Уровень общего образования: среднее общее
Составитель: Нуштайкина Елена Анатольевна
ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

	Классы
	11 класс

	Предметная область
	

	Предмет
	Элективный курс 

	Уровень программы
	Базовый



	Количество часов в неделю
	11 кл. - 1 час

	Количество часов в год
	11 кл. - 34 часа

	Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями
	ФКГОС


	Рабочая программа составлена на основе программы
	Е.В.Акифьева и др. «Программа учебного (элективного) курса «На пути к новой цивилизации» для образовательных организаций, реализующих программы среднего общего образования. 10-11 классы». ГАОУ ДПО "Саратовский областной институт развития образования", 2017

	Учебник 
	


ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА:

В результате изучения элективного курса «Биохимические основы жизнедеятельности» на базовом уровне ученик должен:
       знать /понимать  

• экологические взаимодействия в экосистемах своей местности; 

• изменения, происходящие в экосистемах в результате саморазвития или под воздействием антропогенного фактора; 

• необходимость сохранения естественных экосистем своей местности; 

• зависимость здоровья человека от качества окружающей среды. 

уметь
• анализировать данные, полученные при изучении состояния экосистем своей местности; 

• сравнивать результаты своих исследований с литературными данными; 

• прогнозировать дальнейшие изменения экосистем своей местности; 

• планировать мероприятия, направленные на улучшение состояния экосистем местного уровня; 

  Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и   повседневной жизни для:
 соблюдения мер профилактики отравлений, вирусных и других заболеваний, стрессов,
   вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания); правил поведения в природной среде;
 оказание первой помощи при простудном и другом заболевании, отравлении пищевыми продуктами;

 оценки эстетических аспектов некоторых исследований в области биотехнологии.
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА

11 класс

Глава 1. Человек в биосфере (12 ч) 
Природа и сущность человека. Естественные и социальные (культурные) признаки человека. Взаимодействия человека со средой как основа его жизнедеятельности. Климат, погода, ландшафт, комфортные для человека. Адаптивные морфофизиологические признаки человека. Конституция человека разных зон обитания. Биологические ритмы в жизни человека. Природное и социальное время. Стрессы и стресс-реакции. Особенности адаптаций человека к экстремальным условиям Крайнего Севера, высокогорья, невесомости. Загрязнения среды (на примере Саратовской области). Опасные факторы: излучения, тяжѐлые металлы, ядохимикаты. Продолжительность жизни человека. Здоровье. Здоровый образ жизни. Образ жизни и долголетие. 

Глава 2. Экология общества (12 ч) 
Социальная экология. Взаимодействие общества и природы. Особенности освоения человеком природы. Исторические этапы взаимодействия общества и природы. Техническое освоение природы. Становление социоэкосистем. Противоречия социоэкосистем и сущность экологических проблем. Народонаселение. Демографическая история и пути решения демографических проблем (на примере Саратовской области). Истощение ресурсов и энергетический кризис. Загрязнение среды как глобальная проблема (на примере Саратовской области). Культурно-исторические истоки экологического кризиса. Отношение к природе в культуре разных народов. Биосферные функции человека. Учение о ноосфере. Законы социальной экологии как нормативы человеческой деятельности. 

Глава 3. Альтернативные пути развития цивилизации 110 ч) 
Альтернативные пути развития цивилизации. Глобалистика, исследования «Римского клуба». Концепция устойчивого развития. Культура и мораль новой цивилизации. Политическая экология. Экологическое право на пути защиты интересов людей. Экологический мониторинг и экологическая информатика. Экологические подходы к экономике постиндустриального общества. Пути гармонизации взаимодействия техносферы и биосферы (на примере России и Саратовской области). Безотходное и экологическое производство. Замкнутые технологические циклы. Биотехнология и оздоровление окружающей среды. Экологический смысл освоения космоса. 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов

	Тема 1. Человек в биосфере (12 ч.)
	

	1
	1
	Природа и сущность человека 
	1

	2
	2
	Естественные и социальные (культурные) признаки человека 
	1

	3
	3
	Взаимодействия человека со средой как основа его жизнедеятельности 
	1

	4
	4
	Климат, погода, ландшафт, комфортные для человека 
	1

	5
	5
	Адаптивные морфофизиологические признаки человека 
	1

	6
	6
	Конституция человека разных зон обитания 
	1

	7
	7
	Биологические ритмы в жизни человека. Природное и социальное время 
	1

	8
	8
	Стрессы и стресс-реакции 
	1

	9
	9
	Особенности адаптаций человека к экстремальным условиям Крайнего Севера, высокогорья, невесомости. Загрязнения среды 
	1

	10
	10
	Опасные факторы: излучения, тяжѐлые металлы, ядохимикаты 
	1

	11
	11
	Продолжительность жизни человека 
	1

	12
	12
	Здоровье. Здоровый образ жизни. Образ жизни и долголетие 
	1

	Глава 2. Экология общества (12 ч) 

	13
	1
	Социальная экология 
	1

	14
	2
	Взаимодействие общества и природы 
	1

	15
	3
	Особенности освоения человеком природы 
	1

	16
	4
	Исторические этапы взаимодействия общества и природы 
	1

	17
	5
	Техническое освоение природы 
	1

	18
	6
	Становление социоэкосистем 
	1

	19
	7
	Противоречия социоэкосистем и сущность экологических проблем 
	1

	20
	8
	Народонаселение. Демографическая история и пути решения демографических проблем
	1

	21
	9
	Истощение ресурсов и энергетический кризис 
	1

	22
	10
	Загрязнение среды как глобальная проблема 
	1

	23
	11
	Культурно-исторические истоки экологического кризиса. Отношение к природе в культуре разных народов. Биосферные функции человека 
	1

	24
	12
	Учение о ноосфере. Законы социальной экологии как нормативы человеческой деятельности 
	1

	Тема 3. 
Альтернативные пути развития цивилизации (10 ч) 

	25
	1
	Глобалистика, исследования «Римского клуба» 
	1

	26
	2
	Концепция устойчивого развития 
	1

	27
	3
	Культура и мораль новой цивилизации 
	1

	28
	4
	Политическая экология. Экологическое право на пути защиты интересов людей 
	1

	29
	5
	Экологический мониторинг и экологическая информатика 
	1

	30
	6
	Экологические подходы к экономике постиндустриального общества 
	1

	31
	7
	Пути гармонизации взаимодействия техносферы и биосферы. Безотходное и экологическое производство 
	1

	32
	8
	Замкнутые технологические циклы 
	1

	33
	9
	Биотехнология и оздоровление окружающей среды 
	1

	34
	10
	Экологический смысл освоения космоса 
	1


