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Пояснительная записка. 

Рабочая программа к курсу «Дружный класс» составлена в соответствии с 

требованиями Федерального государственного стандарта начального общего 

образования на основе авторской программы  Н.Щурковой, А.Толстых, 

Г.Селевко, Г.Цукерман, М М Безруких.  

Актуальность выбора определена следующими факторами: у учащихся 

часто возникают конфликтные ситуации, дети болезненно переживают 

неудачи и поражения. 

Необходимость создания такого проекта продиктована современной ситуацией 

в российском образовании. Так, изменился национальный состав школы в связи 

с усилением потока мигрантов. Как следствие, возникла необходимость 

дополнительных усилий образовательной системы по укреплению социального 

мира и межнационального согласия. 

Программа построена на основе психологических игр и упражнений, а также 

- культурного наследия народов (народных игр и сказок). Обращение к данным 

методам не случайно: грамотное сочетание психологического материала, 

выстроенного в соответствии с принципами системно - деятельностной 

педагогики и народных игр и сказок, обладающих огромным воспитательным и 

организующим потенциалом, на наш взгляд, обеспечивает позитивную динамику 

развития установок толерантности у всех участников процесса, включая 

педагогов, детей и их родителей 

Занятия разработаны для учащихся начальной школы, начиная с первого по 

четвёртый класс. Данное обстоятельство продиктовано тем, что младший 

школьный возраст - благодатное время для начального этапа формирования 

этнокультурной компетентности. 

 

 
Цель программы: : создание условий для социально-личностного развития 

детей. 

Задачи программы: 1 Рассмотреть с детьми разные стили поведения . 



2. Создать мотивационные условия для личностного роста младшего 

школьника. 

Методы, используемые в программе 

Диагностические: 

 Анкетирование учителей с целью изучения ситуации межэтнического 

взаимодействия учащихся в школе. 

 Опрос классных руководителей с целью выяснения национального 

состава класса. 

 Анкетирование родителей с целью изучения их отношения к проблеме 

межэтнического взаимодействия детей в условиях конкретной школы. 

 Анкетирование учащихся с целью изучения отношения детей к данной 

проблеме и получения сведений о реальной грамотности в области 

собственной этнической культуры. 

 Развивающие игры, в том числе народные подвижные, сюжетно - ролевые 

игры, психологические игры на развитие доверия, наблюдательности, 

понимания, уважения, сотрудничества. 

 Арттерапевтические методы (сказки народов России, других стран, 

авторские сказки, игры - драматизации, рисование, музыка) 

 

 
Сегодня уже не надо доказывать, что существует особый тип результатов 

образования, связанный с социализацией учащихся. 

Социализацию учащихся можно трактовать по-разному. Наиболее 

принципиальное различие связано с пониманием социализации либо как 

адаптации к существующим социальным условиям, либо как обеспечения 

возможности эффективной преобразующей деятельности в условиях 

меняющегося социума. 

Основным содержанием второго понимания социализации является перевод 

ребёнка в позицию активного члена гражданского общества, способного 

самоопределяться на основе ценностей, вырабатывать собственное 

понимание и цели, разрабатывать проекты преобразования общества и 

отдельных его институтов, реализовывать данные проекты. Иными словами, 

речь идёт о формировании юного субъекта социального творчества. 



Социальное творчество- высшая форма социальной деятельности; 

созидательный процесс, направленный на преобразование и созидание 

качественно новых форм социальных отношений. 

Социальное творчество школьников- это добровольное посильное участие 

детей в улучшении, совершенствовании общественных отношений 

преобразовании ситуации , складывающейся в окружающем их социуме. 

Такая деятельность всегда сопряжена с личной инициативой школьника, 

поиском им нестандартных решений, риском выбора, персональной 

ответственностью перед группой сверстников, педагогом, общественностью. 

Ценностные ориентиры содержания курса. 

Ценность истины- это ценность научного познания как части культуры 

человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания. 

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к познанию мира 

и самосовершенствованию. 

Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой 

деятельности и жизни. 

Ценность свободы как свободы выбора и предъявления человеком своих 

мыслей и поступков, но свободы, естественно ограниченной нормами и 

правилами поведения в обществе. 

Ценность гражданственности- осознание человеком себя как члена общества, 

народа, представителя страны и государства. 

Ценность патриотизма- одно из проявлений духовной зрелости человека, 

выражающейся в любви к России, народу, в осознанном желании служить 

Отечеству. 

 

Особенности организации учебного процесса. 

Материал каждого занятия рассчитан на 40 минут. Во время занятий у 

ребёнка происходит становление развитых форм самосознания, 

самоконтроля и самооценки. Отсутствие отметок во внеурочной 

деятельности снижает тревожность и необоснованное беспокойство 

учащихся, исчезает боязнь ошибочных ответов и решений. В результате у 

детей формируется отношение к данным занятиям как средству развития 

своей личности. Данный курс состоит из системы тренинговых упражнений , 

бесед, специальных заданий, ролевых и развивающих игр , диспутов, 



читательских конференций. На занятиях применяются занимательные и 

доступные для понимания задания и упражнения, задачи, вопросы, ребусы, 

кроссворды и т.д. , что привлекательно для младших школьников. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса. 

Личностными результатами является формирование следующих умений: 

определять и высказывать общие для всех людей правила поведения при 

взаимодействии и сотрудничестве. 

В предложенных педагогом или возникающих в реальной жизни ситуациях 

общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех правила поведения и 

при поддержке участников группы и педагога , делать выбор, как 

поступить. 

Нести личную ответственность за свои поступки, в том числе и в 

информационной деятельности. На основе представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливости и свободе. 

Сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, уметь избегать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций. 

Метапредметными результатами является формирование следующих 

умений: уметь планировать, контролировать и оценивать действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять 

наиболее эффективные способы достижения результата. 

Уметь понимать причины успеха\ неуспеха своей деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха. 

Овладеть логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации, устанавливать аналогии и причинно-следственные связи, 

строить рассуждения. 

Уметь слушать собеседника и вести диалог; признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; 

излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку 

событий. 

Определять общую цель и пути её достижения; уметь договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять 

взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать своё 

поведение и поведение окружающих. 



Уметь конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов 

сторон и сотрудничества. 

Предметными результатами является формирование следующих умений: 

Ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях общения, выбирать 

адекватные языковые средства для успешного решения коммуникативных 

задач при составлении несложных монологических высказываний. 

Овладеть первоначальными представлениями о нормах русского языка и 

правилах речевого этикета. 

Осознать значимость чтения для личного развития. 

Самоорганизация 

 

 Самоорганизация - сложный и длительный процесс последовательной 

деятельности детей вместе с взрослыми через решение постоянно 

усложняющихся жизненных задач, поэтому в работе с детьми исхожу из 

понятий "сам", "самостоятельно". Самостоятельность - качество 

сложное, оно выражается в свободе от внешних влияний и принуждений. 

Это, по мнению педагогов и психологов, способность подчинять свое 

поведение собственным взглядам, готовность осуществлять деятельность 

без опоры на постороннюю помощь. 

 Воспитание сознательной дисциплины, культуры поведения, 

ответственности и исполнительности. Развитие представления о чувстве 

собственного достоинства, об индивидуальных особенностях человека. 

 Формирование духовно-нравственных ориентиров. 

 Воспитание своих моральных качеств, формирование потребности 

самовоспитания. Развитие умений понимать себя, свой внутренний мир. 

 Формирование у учащихся культуры деятельности. Развитие навыков 

культуры общения (выполнение норм и правил общения со взрослыми и 

сверстниками, основанных на уважении и доброжелательности, с 

использованием соответствующего словарного запаса и форм обращения, 

а также вежливое поведение в быту, в общественных местах). 

 

Основные разделы программы: 

 

 "Как общаться?" 

 "Как дружить?" 

 "Как не ссориться и не конфликтовать?" 

 "Как сотрудничать?" 



Формы организации внеурочной деятельности: 

 

 Классные часы; 

 Беседы, викторины; 

 Коллективные творческие дела; 

 Смотры-конкурсы, выставки 

 Тренинги общения 

 Наблюдение учащихся за событиями в городе, стране 

 Обсуждение, обыгрывание проблемных ситуаций 

 Ролевые игры 

 Просмотр и обсуждение кинофильмов, мультфильмов 

 
Этапы занятия 

 

 Начало или разминка служит для установления позитивного 

эмоционального контакта между участниками, а также настраивает их на 

активную работу. 

 Работа по теме включает в себя комплексный набор методов и приёмов. 

На данном этапе занятия происходит чтение, рисование, обсуждение 

сказок; обучение народным играм и непосредственно игры со сменой 

ведущего; задания тренингового характера. 

 

Завершающая часть занятия - подведение итогов. Отметим значимость и 

обязательность данного этапа, т.к. здесь учитель организует рефлексию - 

осознание детьми их деятельности в процессе занятия. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Планируемые результаты воспитания определяются поставленными выше 

задачами и ориентируются на следующие критерии. 

1. Изменения в модели поведения школьника: 

 

 проявление коммуникативной активности при получении знаний в 

диалоге (высказывать свои суждения, анализировать высказывания 

участников беседы, добавлять, приводить доказательства); в 

монологическом высказывании (рассказ, описание, творческая работа); 

 соблюдение культуры поведения и общения, правильных 

взаимоотношений; проявление доброжелательности, взаимопомощи, 

сочувствия, сопереживания; 

 активное участие в альтруистической деятельности, проявление 

самостоятельности, инициативы, лидерских качеств; 



 создание условий для реальной социально ценной деятельности и 

обеспечение формирования реально действующих мотивов. 

 

2. Изменения объема знаний, расширение кругозора в области 

нравственности и этики: 

 

 использование полученной на уроках информации во внеурочной и 

внешкольной деятельности; 

 краткая характеристика (высказывание суждений) общечеловеческих 

ценностей и осознанное понимание необходимости следовать им; 

 объективная оценка поведения реальных лиц, героев художественных 

произведений и фольклора с точки зрения соответствия нравственным 

ценностям. 

 

3. Изменения в мотивационной и рефлексивной сфере личности: 

 

 способность объективно оценивать поведение других людей и 

собственное, 

 сформированность самоконтроля и самооценки: действия контроля 

ситуативного поведения, побуждение вовремя его изменить; способность 

"видеть" свои недостатки и желание их исправить. 

 

Средства реализации программы: технология учебных ситуаций, 

технология учебного диалога и технология проектного обучения, ИКТ- 

технологии, электронные образовательные ресурсы. 

Диагностика. 

Основные результаты данного направления внеурочной деятельности 

оцениваются в рамках мониторинговых процедур, в которых ведущими 

методами являются: анонимные анкеты , различные тестовые инструменты, 

созданные с учётом возраста, самооценочные суждения детей. 

Учебно-тематический план 1 класс (33 ч) 
 

 

 
 

№ 

заняти 

я 

 
Содержание 

Колич 

часов 

1 Представление программы. Расскажи нам о 

себе. 

1 



2 Что такое общение? Качества, важные для 

общения. 

1 

3-4 Трудность общения первая — язык. 2 

5 Разговор без слов. 1 

6 Практикум неречевого общения. 1 

7 Правила доброго общения. 1 

8 Трудности в общении - необычные традиции. 1 

9 Трудность третья — внешние различия. 1 

10-11 Учимся слушать. 2 

12 Общение через игру. 1 

13 Мы такие разные — мы такие похожие. 1 

14-15 Трудность четвёртая – «девчонки + мальчишки 

=?» 

2 

16 «Девчонки + мальчишки = дружба» 1 

17-18 «Друг познаётся в беде» 2 

19 Настоящий друг — это… 1 

20-21 Игра по правилам. 2 

22 Что делать с обидой? 1 

23 Что значит конфликтовать? 1 

24 Как правильно ссориться? 1 

25-26 Игра по правилам. 2 

27 Тренируем навыки разрешения конфликтных 

ситуаций «Игра по правилам». 

1 

28-29 Учимся сотрудничать. 2 

30 Развиваем доверие. 1 

31 Мой личный вклад в общее дело 

сотрудничество (осознание своих 

индивидуальных особенностей общения). 

1 

32-33 Итоговые занятия. Коллективные выступления. 2 



   

 

 

Учебно-тематический план 2 класс (34 часа). 
 

№ 
занят 

Содержание занятия Колич. 
часов 

1 Что изменилось за год. Проведение диагностических 
методик изучения детского коллектива. 

1 

2-4 Как научиться разговаривать с людьми. Проведение 
диагностических методик изучения личности школьника. 

3 

5 Первое впечатление-какое оно? 1 

6 Что такое интонация. 1 

7 Как научиться преодолевать трудности вместе. 1 

8 Игра «Поддержка», игра «Просьба», игра « Отказ» 1 

9 Игра « Сделаем вместе», игра « Поймай мяч»,игра 
«Подарок» 

1 

10 Как понять друг друга без слов. 1 

11-12 Для чего нужна улыбка. 2 

13 Где настоящее твоё лицо? 1 

14 Умеешь ли ты дружить. 1 

15 Дружба в литературных произведениях. 1 

16-17 Читательская конференция «Будь человеком» ( по 
произведениям С. Михалкова. 

2 

18 Шестое чувство. 1 

19 Болезнь здоровых. 1 

20 Быть среди людей. Проведение диагностических методик. 1 

21 Вежливость королей. 1 

22 От чего прибавляется счастья? 1 

23 Никто не лучше никого. 1 

24 Сорока стрекочет- гостей пророчит. 1 

25 С днём рождения! 1 

26 Семь бед – один ответ, или битва с пищей. 1 

27 Побеседуем о беседе. 1 

28 А ну, без « ну» ! 1 

29 Шутка в нашей жизни. 1 

30 Ты у себя дома. 1 

31 Хищные вещи века 1 

32 Мода? Мода. Мода! 1 

33 Конкурс знатоков. 1 

34 Как я проведу лето. Проведение диагностических 
методик. 

 

 

Учебно-тематический план 3 класс (34 ч) 



№ 
занятия 

Содержание занятия Колич 
часов 

1 Введение в предмет. О чём будем говорить на занятиях? 
Знакомство. Правила работы в группе. Рефлексия. 

1 

2 Зачем и как понять себя? 1 

3 Мы все такие разные… 1 

4 Кто я? Какой я? Мой автопортрет. 1 

5 Образ «Я». Доволен ли я собой? Моя самооценка. 1 

6 Мой характер. Мои поступки. 1 

7 Мои интересы, склонности, способности и мечты. 1 

8 Мои достоинства и достижения. 1 

9 Мои жизненные ценности и принципы. 1 

10 Что меня тревожит? 1 

11 Мои разные привычки. Что мне мешает? 1 

12 Умею ли я общаться? 1 

13 Мой уровень агрессии. 1 

14 Я и моё здоровье. 1 

15 Мои нравственные качества и уровень воспитанности. 1 

16 Мой уровень толерантности. 1 

17 Мой коммуникативный потенциал. 1 

18 Мой кристалл успеха. 1 

19 Мой психологический комфорт в классе. 1 

20 Наш класс. Какой он? Портрет моего класса. 1 

21 Я и мои одноклассники. Мой лучший друг. Какой он? 
Как подарить радость другу? 

1 

22 Мои успехи во взаимоотношениях с одноклассниками. 1 

23 Я и права других людей. 1 

24 Традиции моего класса. Мои добрые дела в классе. 1 

25 Взаимоотношения в нашем классе (добрые или 
агрессивные?). На что или на кого мы обижаемся? 

1 

26 Портрет человека – зачинщика драки. Причины такого 
поведения. 

1 

27 Формы проявления агрессии. Чем опасна агрессия? 
Реальные ситуации из жизни класса, школы. 

1 

28 Как различить шутку, игру и агрессивное поведение? Как 
помочь «агрессору» исправиться? 

1 

29 Как важно уважать себя и других! Как не позволять 
обижать себя и других? 

1 

30 Способы проговаривания своих чувств. Секреты 
уверенности в себе. 

1 

31 Хорошие манеры. Речевой этикет и чистота речи. Умение 
слушать. Искусство отвечать. 

1 

32 Правила поведения в дискуссии. Правила поведения в 
конфликте. 

1 



33 Живём по правилам. Законы школьной жизни. Мои права 
и обязанности. Кодекс совести и чести. 

1 

34 Радуга дружбы и оптимизма. Портрет дружного класса. 
Вместе интереснее и веселее! 

1 

 

Учебно-тематический план 4 класс (34 ч) 
 
 

№ 

занятия 

Содержание занятия Колич 

часов 

1 Введение в предмет. Цели и задачи курса. Знакомство. 
Правила работы в группе. Рефлексия. 

1 

2 Как понять себя? Способы и методы самоизучения. 1 

3 Личность. Структура личности. Многообразие 
особенностей людей. 

1 

4 Мой автопортрет. Кто я? Какой я? Кто я в классе? 1 

5 Доволен ли я собой? Образ «Я» и самооценка.  

6 Мои жизненные принципы 1 

7 Мой характер. Мои поступки 1 

8 Мои интересы, способности 1 

9 Мои жизненные ценности. Мой герб. 1 

10 «Древо» психологических качеств и возможностей 1 

11 Мои друзья. Мои успехи. 1 

12 Основы нравственности. 1 

13 Секреты уверенности в себе. Мой кристалл успеха 1 

14 Резервы развития и саморазвития. 1 

15 Наш класс. Какой он? Портрет моего класса. 1 

16 Конверт откровений 1 

17 Я и мои одноклассники. Мой лучший друг. Какой он? 1 

18 Барометр взаимоотношений. Роль эмоций в общении. 1 

19 Мир наших чувств. Термометр настроений. 1 

20 Проявление чувств в экстремальных ситуациях. 1 

21 Традиции моего класса. Мои добрые дела в классе 1 

22 Я глазами других людей 1 

23 Мы все такие разные 1 

24 Я и права других людей 1 

25 Радуга дружбы и оптимизма. Портрет дружного класса 1 

26 Мой дом, моя школа 1 

27 Хорошие манеры 1 

28 Речевой этикет и чистота речи 1 

29 Умение слушать. Искусство отвечать. 1 

30 Правила поведения в дискуссии. 1 

31 Правила поведения в конфликте 1 

32 Живём по правилам. Законы школьной жизни 1 



33 Я и закон. Мои права и обязанности 1 

34 Я – гражданин. Кодекс совести и чести. 1 
 

 

Список используемых источников. 

Для педагогов: 

1. Д.В. Григорьев, П.В. Степанов. Внеурочная деятельность школьников. 

Методический конструктор. Пособие для учителей .- М. Просвещение 2010 г 

2. С.В. Анащенкова и др. Сборник рабочих программ « Школа России» . 

Пособие для учителей .- М. Просвещение 2011 г 

3. Н.И.Дереклеева .Справочник классного руководителя . Универсальное 

методическое руководство для учителей начальной школы.- М, ВАКО, 

2009 г. 

4. Ирина Они. Спасибо, пожалуйста, здравствуйте. Лениздат. Социально- 

коммерческая фирма «Человек» 2009г 

5. М.М. Безруких, А.Г. Макеева, Т.А. Филиппова. Учусь понимать других. 

Рабочая тетрадь для учащихся 3класса. М. Вентана –Граф 2013г 

6. Кашина М. В. Нестеренко Л.П. и др Духовно-нравственное развитие и 

воспитание на ступени начального общего образования. Самара, 2012г 

7. Научно-практический журнал “Завуч начальной школы” 

8. Журнал “Начальная школа” 

9. Справочник классного руководителя. Н.И. Дереклеева 

10. Кочурова С.Н. :«Большой сюрприз для «классной» компании» 

11. Пашина В.М. «Клуб веселых и любознательных» 

12. Лившиц В.Ю. «Современная энциклопедия психологических тестов» 

 
13 “Праздники в детских садах и начальной школе”. О.В.Калашникова 

14. “Рождественские праздники в школе”. М.М.Малахова 

15. “30 детских утренников для начальной школы”. М.М.Давыдова 

16. “День защитников Отечества”. Е.И.Ромашкова 

17. “Праздники круглый год”. О.В.Калашникова 

18. “Сценарии школьных праздников”. “Школа радости” 

19. “Сценарии, капустники, развлечения”. Н.Г.Кувашова 

20. “Сценарии игр и юмористические сюжеты”. Ю.В.Доброхотова 

21. “Настольная книга учителя начальных классов”. “Школа радости” 

 
Для обучающихся: 



1.Анисимова И.М. Хорошие манеры для детей. - СПб., 2006. 

2.Богуславская Н.Е., Купина Н.А. Веселый этикет. - Екатеринбург, 2007. 

3.Игры и развлечения. - М., 2008. 

4.Чудакова Н.В. Праздники для детей и взрослых. - М., 2009. 

5.Энциклопедия российских праздников. - М, 2009. 

6.Тубельский Г.Н. Детские праздники в семье. - М, 2009. 
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