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	Класс
	1

	Направление внеурочной деятельности
	Художественно-эстетическая творческая деятельность Проектно-исследовательская

	Наименование курса
	Мы играем, мы мечтаем

	Количество часов в неделю
	1 час

	Количество часов в год
	1 кл. - 33*1 =  33 часа

	Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями
	ФГОС НОО (1 — 4 кл.)

	Рабочая программа составлена на основе программы
	«Театр», автор-составитель И. А. Генералова, 2016 год


Пояснительная записка.

Влияние искусства на становление личности человека и его развитие очень велико. Характерная особенность искусства – отражение действительности в художественных образах, которые действуют на сознание и чувства ребёнка, воспитывают в нём определённое отношение к событиям и явлениям жизни, помогают глубже и полнее познавать действительность. Произведения театрального искусства, богатые по своему идейному содержанию и совершенные по худо-жественной форме, формируют художественный вкус, способность понять, различить, оценить прекрасное не только в искусстве, но и в действительности, в природе, в быту.
Актуальность программы связана с тем, что театр своей многомерностью, своей многоликостью и синтетической природой способен помочь ребёнку раздвинуть рамки в постижении мира, «заразить» его добром, желанием делиться своими мыслями и умением слышать других, развиваться, творя (разумеется, на первых порах с педагогом) и играя. Ведь именно игра есть непременный атрибут театрального искусства, и вместе с тем при наличии игры дети, педагоги и учебный процесс не превращаются во «вражеский треугольник», а взаимодействуют, получая максимально положительный результат.
Игра, игровые упражнения выступают как способ адаптации ребёнка к школьной среде. Многое здесь зависит от любви, чуткости педагога, от его умения создавать доброжелательную атмосферу. Такие занятия дарят детям радость познания, творчества. Испытав это чувство однажды, ребёнок будет стремиться поделиться тем, что узнал, увидел, пережил с другими. 
Новизна программы прослеживается в применении системно-деятельностного подхода при подаче материала. Программа рассчитана для работы по годам в театральных мастерских.
1- й год обучения – знакомство с работой актёра и режиссёра в театре.
Результаты освоения курса внеурочной деятельности

«Мы играем, мы мечтаем».

Ожидаемый воспитательный результат:

Данная программа ориентирована на формирование и развитие следующих универсальных учебных действий.

             Личностные универсальные учебные действия
	«У ученика будут сформированы»:
	«Выпускник получит возможность для формирования»


	-готовность и способность к саморазвитию;

-развитие познавательных интересов, учебных мотивов;

-знание основных моральных норм (справедливое распределение, взаимопомощь, правдивость, честность, ответственность.)
	-формирование чувства прекрасного и эстетических чувств на основе знакомства с мировой и отечественной культурой;

-эмпатии как понимание чувств других людей и сопереживание им;




                    Регулятивные универсальные учебные действия
	«У ученика будут сформированы»:
	«Выпускник получит возможность для формирования»

	-оценивать правильность выполнения работы на уровне адекватной ретроспективной оценки;

-вносить  необходимые коррективы;

-уметь планировать работу и определять последовательность действий.
	-адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности;
- активизация сил и энергии к волевому усилию в ситуации мотивационного конфликта.


          Познавательные универсальные учебные действия
	«У ученика будут сформированы»:
	«Выпускник получит возможность для формирования»

	- самостоятельно включаться в творческую деятельность

-осуществлять выбор вида чтения в зависимости от цели.
	-осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной форме;



Коммуникативные универсальные учебные действия

	«У ученика будут сформированы»:
	«Выпускник получит возможность для формирования»

	-допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной;

-учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве.
	-адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных коммуникативных задач.


Планируемые результаты реализации программы:

Результаты первого уровня.
 Приобретение школьниками знаний об общественных нормах поведения в  различных местах (театре).

У ученика будут сформированы:
-внутренняя позиция ребёнка на основе положительного отношения к школе; включаться в творческую деятельность под руководством учителя.
-эмпатии как понимание чувств  других людей и сопереживание им ; --  строить речевое высказывание в устной форме;

Результаты второго уровня.
 Получение ребёнком опыта переживания и позитивного отношения к ценностям общества.

У ученика будут сформированы:
-развитие познавательных интересов, учебных мотивов

-уважительное отношение к иному мнению и культуре других народов.

Ученик получит возможность для формирования:
-формирование чувства прекрасного и эстетических чувств на основе знакомства с мировой и отечественной культурой;

Результаты третьго уровня.

Получение ребёнком опыта самостоятельного общественного действия.

У ученика будут сформированы:

-вносить  необходимые коррективы;

-уметь планировать работу и определять последовательность действий.

Ученик получит возможность для формирования:
-адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности;
- активизация сил и энергии к волевому усилию в ситуации мотивационного конфликта

Результаты четвёртого  уровня.

Целеустремлённость и настойчивость в достижении целей; готовность к преодолению трудностей.

У ученика будут сформированы:

- оценивать правильность выполнения работы на уровне адекватной ретроспективной оценки.

Ученик получит возможность для формирования:

-осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной форме;

К концу 1 года занятий ребёнок

ЗНАЕТ:

1.      Что такое театр.
2.      Чем отличается театр от других видов искусств.
3.      С чего зародился театр.
4.      Какие виды театров существуют.
5.      Кто создаёт театральные полотна (спектакли).
ИМЕЕТ ПОНЯТИЯ:

1.      Об элементарных технических средствах сцены.
2.      Об оформлении сцены.
3.      О нормах поведения на сцене и в зрительном зале.
УМЕЕТ:

1.      Выражать свое отношение к явлениям в жизни и на сцене.
2.      Образно мыслить.
3.      Концентрировать внимание.
4.      Ощущать себя в сценическом пространстве.
ПРЕОБРЕТАЕТ  НАВЫКИ:

1.      Общения с партнером (одноклассниками).
2.      Элементарного актёрского мастерства.
3.      Образного восприятия окружающего мира.
4.      Коллективного творчества
А так же избавляется от излишней стеснительности, боязни общества, комплекса "взгляда со стороны", приобретает общительность, открытость, бережное отношение к окружающему миру, ответственность перед коллективом.

Внешние результаты

	· Показ  спектаклей, художественных номеров в кругу семьи;

	· Участие воспитанников в праздниках, спектаклях, викторинах, театральных капустниках;

	· Участие в школьных, городских выставках  декоративно - прикладного искусства;

	· Создание  кукольной мастерской;

	· Создание банка данных , в который входят сценарии спектаклей, игровые программы, картотека игр и др.


Внутренние результаты

	Личностные УУД

	· Развивает  внутренний  мир ребёнка путем проведения театральных игр в непринужденной дружеской обстановке: сопереживание, умения понимать психическое состояние партнера,  развитие способности к самоуглублению, к имитации мыслей партнера, расширение эмоционального спектра личности

· Проявляет самостоятельность в разных видах деятельности, оценивает себя и свои поступки;

· Взаимодействует со сверстниками, взрослыми, через участие в совместной деятельности.

· В игре ведёт переговоры, договаривается, учитывает интересы других участников, умеет сдерживать свои эмоции.

· Развивает такие качества, как:  навыки самопрезентации; творческая активность;

· стремление к самореализации;  эмоциональная гибкость; трудолюбие;  способность к адекватной самооценке;

· Повышается образовательный  уровень педагога и родителей

· ( самообразование, обмен опытом работы, беседы, мастер –классы, советы и т.д.)

	Познавательные УУД

	· Пополняет, расширяет и систематизирует знания  об основных понятиях и терминологии театрального искусства в соответствии с возрастом.

· Учится самостоятельно анализировать пьесу, давать характеристику героев, места действия

	Регулятивные УУД

	· Учится формировать замысел и реализовывать его в исполнении: драматизации;

· Понимает и принимает учебную задачу;

· Выполняет работу по инструкции учителя, руководствуясь правилами при выполнении работы;

· Организует своё рабочее место в зависимости от характера выполняемой работы;

	Коммуникативные УУД

	· Имеет первоначальные навыки работы в группе: распределяет роли, обязанности, выполняет работу, представляет работу, осуществляет рефлексию;

· Умеет задавать вопросы;

· Умеет  слушать, принимать чужую точку зрения, отстаивать свою, умеет договариваться;

· Строит речевое высказывание, владеет монологической и диалогической формами речи;

· Может поддержать разговор на интересную для него тему.


Содержание курса внеурочной деятельности.

Раздел 1. «Мы играем – мы мечтаем!» 4 часа

 Знакомство (1 час)

Игры, которые непосредственно связаны с одним из основополагающих принципов метода К.С. Станиславского: «от внимания – к воображению». Знакомство друг с другом «Я, Он, Она», «Я – Мы»,
 с учителем, со школой.

Школа-театр. (1 час)

 Сравнительная характеристика: учитель- актёр; ученик-актёр. Знакомство с книгой. «Расскажи мне о себе».

Что такое искусство.

Театр как вид искусства.

Как часто мы встречаемся с ним? Какое место оно занимает в нашей жизни. Зачем надо уметь играть. Что значит понимать искусство. Игра. Игровой тренинг.

Раздел 2. Театр. 4 часа
Дорога в театр. (1 час)

В театре. Как создаётся спектакль.

Создатели спектакля: писатель, поэт, драматург.

Театральные профессии. (1 час)
 Виды театров.

Театральные жанры.

Музыка в театре. (1 час)
Музыкальное сопровождение. Звук и шумы.

Театр как здание. Театральный словарь: «премьера».

Путешествие в театр на спектакль(1 час)

 «Приключения Буратино».

«Запутанные картинки». «Лабиринт», «Чемодан», «Превращения квадрата», «Дорога из чисел», «Площадь часов», «Исчезнувшие цвета».

 Игровой тренинг.

Раздел 3. В театре. 2 часа

Этика поведения в театре. (1 час)
«Театр начинается с вешалки» (К.С. Ста-

ниславский).

 Обсуждение: (1 час)
«Что значит это выражение известного режиссёра?» Зрительный зал и сцена.

Театральный словарик:

«антракт», «авансцена», «инсценировка», «аплодисменты», «бис».

Раздел 4. Основы актёрского мастерства. 12 часов
 Как создаётся спектакль (1 час)

Путешествие по театральным мастерским.

 Бутафорская и гримёрная.

Театральный словарик: «грим».

В мастерской художника и костюмера. (1 час)
 Мастерская актёра и режиссёра. Актёр и режиссёр. Актёр – творец, материал и инструмент.

Основные отличия театра от других видов искусства – «здесь и сейчас».

История театра. (1 час)
Выдающиеся актёры и режиссёры. «Мои любимые актёры». Задание: наклеить фотографии актёров и режиссёров в рабочую тетрадь по театру.

Практическая работа. (1 час)
 Мимика. Пантомима. Театральный этюд. Язык  жестов. Дикция. Интонация. Темп речи. Рифма. Ритм. Искусство декламации. Импровизация. Диалог. Монолог.

 Гномы играют в театр (1 час)

Сочинение «Сказки про Дракона». Описание героев будущего спектакля. Передача образа доброго или злого героя. Выражение своего восхищения мужеством, стойкостью героев.

Отражение отрицательного отношения к жадности, злости, трусости.

Учимся актёрскому мастерству (1 час)

Актёр – творец, материал и инструмент. Выражение настроения,

характера через мимику и жесты.

Театральный словарик: «мимика», «пантомима», «мим». Знакомство с театром пантомимы и балета.

Стихотворения Д.Хармса и С.Чёрного. Что умеет актёр и что необходимо каждому человеку.

 Средства образной выразительности. (1 час)
Расскажи сказку «Цыплёнок», используя жесты, мимику и голос.

Возможности человеческого тела и использование его в разных

видах искусства.

 Знакомство с возможностями собственного тела. (1 час)
Роль воображения в литературе, живописи и театральном искусстве.

Воображение. (1 час)

«Фантазёр» – чтение стихотворения в предлагаемых обстоятельствах. «Одушевление неодушевлённых предметов». Стихотворение «Про девочку, которая нашла своего мишку».

 Беседа. (1 час)
«Игрушка на сцене и значение игрушки в жизни человека».

Раздел 5. Наш театр.
Делаем декорации (2 часа)

Подготовка школьных спектаклей по прочитанным произведениям на уроках литературного чтения. Изготовление костюмов, декораций.

Что такое декорация. Зачем нужны декорации.

 Художники-декораторы.

Выражение настроения, отношения художника к событию или герою с помощью цвета.

Создание своих декораций.

Стихотворение В. Берестова как сценическая история.

Костюмерная. (2 час)

Репетиция и показ. Внешний вид сказочного героя, его одежда (костюм).

Костюм – важное средство характеристики персонажа.

 Эскиз костюма Зайца. Назначение театральных масок.

 Изготовление маски Дракона и Льва.

В мастерской бутафора. (1 час)

Театральный словарик: «бутафория». Для чего нужна бутафория и из чего её изготовляют. Изготовление пальчиковых кукол.

Пальчиковая гимнастика. Импровизация из рук. Игра с пальчиковыми куклами. Разыгрывание сценических историй «Про Дракона».

Делаем афишу и программку. (2 час)

Театральный словарик: «афиша».

 Назначение афиши и театральной программки. Изготовление афиши. Заполнение программки.

Задание «Лишняя профессия».

Урок-концерт (1 час)

Репетиция пальчикового спектакля «Про Дракона и волшебницу», сценических историй с пальчиковыми куклами, отдельными номерами. Открытый урок-концерт: выступления детей с разученными играми и упражнениями.

Тематическое планирование.
Театральная студия «Мы играем – мы мечтаем»

( 33 часа – 1 час в неделю).
	№
	Тема занятия
	Кол. часов

	«Мы играем — мы мечтаем!» ( 4 ч.)

	1
	Знакомство.
	1

	2
	Школа -театр.
	1

	3
	Что такое искусство.
	1

	4
	Тренинг.
	1

	
	Театр  (4ч.)
	

	5
	Дорога в театр.
	1

	6
	Театральные профессии.
	1

	7
	Музыкальное сопровождение.
	1

	8
	Путешествие в театр.
	1

	В театре  (2 ч. )

	9
	Этика поведения втеатре.
	1

	10
	Обсуждение: Основы театральной культуры.
	1

	Основы актёрского мастерства ( 12 ч.)

	11
	Как создаётся спектакль.
	1

	12
	В мастерской художника и костюмера.
	1

	13
	Музыка в театре.
	1

	14
	История театра.
	1

	15
	Практическая работа
	1

	16
	Гномы играют в театр.
	1

	17
	Учимся актёрскому мастерству.
	1

	18
	.Средства образной выразительности.
	1

	19
	Знакомство с возможностями собственного тела.
	1

	20
	Воображение.
	1

	21
	Воображение.
	1

	22
	Беседа. «Игрушка на сцене и значение игрушки в жизни человека».
	1

	Наш театр ( 8 ч.)

	23
	Делаем декорации.
	1

	23
	Делаем декорации.
	1

	25
	Создание своих декораций.
	1

	26
	Костюмерная.
	1

	27
	Костюмерная.
	1

	28
	В мастерской бутафора.
	1

	29
	Репетиция.
	1

	30
	Делаем афишу и программку.
	1

	32
	Делаем афишу и программку.
	1

	33
	Урок -концерт.
	1
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