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Самара городской округ, Самарская область 2023 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 129» городского округа Самара 

(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО, 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 129» городского 

округа Самара, разработанной в соответствии с нормативными документами: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»  

Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации».,  

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 года N 2). 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 287 (ред. от 18.07.2022), 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» 

 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования 

ООП ООО МБОУ №129 г.о. Самара, утвержденная приказом от 11.08.2023 № 283.  

Устав МБОУ Школы № 129 г.о. Самара., утвержденный приказом от 30.11.2021 

№ 3922; 

КУГ МБОУ Школы № 129 г.о. Самара, утвержденный приказом № 284 от 

14.08.2023; 

Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней; 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Школа № 129» городского округа Самара начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  



Учебные занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе; в 8-9 классах по 6 –ти дневной учебной неделе 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 29 часа, в 6 классе – 30 часа, в 7 классе – 32 часов, в 8-9 

классах – 36 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Часы, отведены на реализацию в полном объеме программы по 

предметам: физическая культура, русский язык, обществознание. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа № 

129» городского округа Самара языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык, технология, информатика 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный 

год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за год осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений 

«Уроки словесности», «ИГЗ по математике», «Банковские операции», «ИГЗ по 

русскому языку»), являются безотметочными и оцениваются «зачет» или 

«незачет». 

 Промежуточная аттестация проходит в 5 – 7 классах по всем предметам 

учебного плана в форме текущего оценивания путем выведения годовых отметок 

на основе результатов четвертных отметок без дополнительных испытаний. 

Годовая отметка по предмету выставляется как среднее арифметическое четырёх 

четвертных оценок в соответствии с правилами математического округления; 

В 8 классе по русскому языку, математике, обществознанию, химии и физике. В 

9-х классах по русскому языку, математике, обществознанию, географии, физике, 

химии.  

8-9 классах проводится путем выведения годовых отметок на основе 

результатов четвертных отметок без дополнительных испытаний. 

 

 

 



Классы Предметы  Формы годовой промежуточной 

аттестации 

 

 

8 

Русский язык Комплексная контрольная работа 

Математика Итоговая контрольная работа 

Обществознание Комплексная контрольная работа 

Химия Итоговая контрольная работа 

Физика Итоговая контрольная работа 

 

9 

Русский язык Комплексная контрольная работа 

Математика Итоговая контрольная работа 

Обществознание Комплексная контрольная работа 

География Комплексная контрольная работа 

Химия Итоговая контрольная работа 

Физика Итоговая контрольная работа 

 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5- 9 КЛАСС 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а.б.в 6 а.б.в 7а.б 8а 8б 8в 9а 9б. в 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3+1* 3+1* 3+1* 3 3 

Литература 3 3 2 2 2 2 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 0 0 0 0 0 

Информатика 0 0 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 2 3.5 3.5 

Обществознание 0 1 1 1+1* 1+1* 1+1* 1+1* 1+1* 

География 1 1 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2+1* 2+1* 3 3 3 3 3 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 1 1 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 0 0 0 0 0 0 

Итого 27 29 31 32 32 32 33.5 33.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений* 

Наименование учебного курса         

ИГЗ по математике 1 0 0 1 1 1 0 0 

ИГЗ по русскому языку 0 0 1 0 0 0 0 0 

Уроки словесности 0 0 0 1 1 1 1 1 



Банковские операции 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 

Итого 2 1 1 4 4 4 2.5 2.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 36 36 36 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1224 1224 1224 1224 1224 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 129» городского округа Самара 

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением о ВД, методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней 

    Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными организационными механизмами реализации 

основной образовательной программы. План внеурочной деятельности составлен с учетом реализации курсов для 

разновозрастных групп. 

 

Учебные курсы 
 

Формы 

организации 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Занимательная математика Учебный курс 1            

Русская словесность Учебный курс 2            

Развитие функциональной 

грамотности обучающихся 

Ролевые игры, 

квесты, проекты 

1 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 

Основы православной культуры Факультатив 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Мир профессий Кружок 1 1 1 1 1       

«Разговоры о важном» Беседы, 

дискуссии, 

мозговой 

штурм, 

конкурсы 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Я – волонтер» Волонтерское 

движение 

1 1 1 1 1 

Школа самоуправления Участие в 

школьном 

самоуправлении 

1 1 1 1 

Мы вместе Психологически

е тренинги и 

консультации 

1 1   1 1 

«Быстрее, выше, сильнее» Спортивные 1 2 1       



игры, 

соревнования 

Школа безопасности Кружок 1 1 1 1 1 1         

История Самарского края Учебный 

кружок 

   1 1 1 1 1       

«Россия – мои горизонты» Кружок    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информационная безопасность Учебный курс       1 1 1    

Юнармия Детско-

юношеское 

движение 

школьников 

      1 1    

Предпрофильные курсы          1 1 1 

ИТОГО часов на выбор 

обучающегося 

 12 12 12 13 13 13 12 12 10 10 10 10 10 10 

ИТОГО недельная нагрузка  27 27 18 18 18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации внеурочной деятельности 

 

Направления внеурочной деятельности Форма 

аттестации 

Оценивание 

ВД по учебным предметам образовательной программы 
Тестирование, 

защита проектов 

Зачет/незачет 

ВД по формированию функциональной грамотности, проектная и 

исследовательская деятельность 

Защита проектов, 

творческие 

презентации 

Зачет/незачет 

ВД, направленная на развитие личности, профориентацию, 

предпрофильную подготовку 

Защита проектов Зачет/незачет 

ВД по реализации комплекса воспитательных мероприятий 

Защита проектов, 

творческие 

презентации 

Зачет/незачет 

ВД по организации деятельности ученических сообществ 

Акции, отчетные 

концерты, 

выставки 

Зачет/незачет 

ВД, направленная на организационное обеспечение учебной 

деятельности  

Тестирование, 

защита проектов 

Зачет/незачет 

ВД по организации педагогической поддержки 
Творческие 

презентации 

Зачет/незачет 

ВД по обеспечению безопасности жизни и здоровья обучающихся 
Соревнования, 

турниры 

Зачет/незачет 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5- 9 КЛАСС 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД (ОБУЧЕНИЕ НА ДОМУ) 

Образовательный процесс и занятия по внеурочной деятельности обучающихся на дому определяются в 

соответствии с рекомендациями ПМПК. 

Предметная область Учебный предмет  

5 6  7 8 аудит 8 с-ка 9 аудит 9 с-ка 

Русский язык и литература Русский язык 3 2 3 2 2 2 2 1 2 1 

Литература 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 

Иностранные языки Иностранный язык 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 

Математика и информатика Математика 3 2 3 2       

Алгебра     2 1 2 1 2 1,5 

Геометрия     1 1 1 1 1 1 

Вероятность и статистика     0,5 0,5     

Информатика     0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Общественно-научные предметы История 1 1 1 1,5 1 1 1 1 1 2,5 

Обществознание   0,5 0,5 1  0,5 1 1 1 

География 1  0,5 0,5 0,5 1.5 0,5 1,5 0,5 1,5 

Естественно-научные предметы Физика     1 1 1    

Химия       1 1 1 2 

Биология       0,5 1,5 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1,5 0,5 1,5 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5    

Технология Технология 0.5 0.5 0,5 0,5 0,5 0,5     

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 0.5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1 0,5 0,5 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

      0,5 0,5 0,5  

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

0,5 0,5 0,5 0,5       

Итого 13 14 13 16 14 17 14 18 14 19,5 

Внеурочная деятельность к выбору обучающегося не менее 10 2  2  2  2  2  



часов из плана ВД 5-9 класс 

Всего часов в неделю к финансированию 

(урочная + внеурочная деятельность) 
15  15  16  16  16  

           

 

 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся на дому проходит в 5 – 7 классах по всем предметам учебного плана в 

форме текущего оценивания путем выведения годовых отметок на основе результатов четвертных отметок без 

дополнительных испытаний. Годовая отметка по предмету выставляется как среднее арифметическое четырёх 

четвертных оценок в соответствии с правилами математического округления; 

в 8 - 9 классах независимо от результатов четвертной (полугодовой) аттестации по предметам: русскому языку, 

математике,  

По остальным предметам учебного плана годовая промежуточная аттестация в 8-9 классах проводится путем 

выведения годовых отметок на основе результатов четвертных отметок без дополнительных испытаний. 
 

Классы Предметы  Формы годовой промежуточной аттестации 

 

 

8 

Русский язык Комплексная контрольная работа 

Математика Итоговая контрольная работа 

 

9 

Русский язык Комплексная контрольная работа 

Математика Итоговая контрольная работа 

 

Государственная итоговая аттестация обучающихся 9-х классов по образовательным программам основного общего 

образования проводится в соответствии с порядком, сроками и формами, устанавливаемыми и утвержденными 

Минпросвещения России и Рособрнадзором. 
 

Занятия по внеурочной деятельности обучающихся на дому формируются в соответствии с рекомендациями 

ПМПК, с их состоянием здоровья и индивидуальными особенностями. Часы внеурочной деятельности могут быть 

реализованы как в течение учебной недели, так и в период каникул. На основании заявления родителей (законных 



представителей) несовершеннолетних обучающихся, при отсутствии медицинских противопоказаний внеурочная 

деятельность для обучающихся на дому может организовываться в МБОУ Школе № 129 г.о. Самара.  

 

 

Формы организации и промежуточной аттестации внеурочной деятельности 

 

Направление внеурочной деятельности  Формы 

промежуточной 

аттестации 

Оценивание 

ВД по учебным предметам образовательной программы Зачет Зачет/незачет 

ВД по формированию функциональной грамотности; 

проектная и исследовательская деятельность 

Защита проекта Зачет/незачет 

ВД, направленная на развитие личности, профориентацию, 

предпрофильную подготовку 

Защита проекта Зачет/незачет 

ВД по реализации комплекса воспитательных мероприятий Тестирование Зачет/незачет 

ВД по организации деятельности ученических сообществ Защита проекта Зачет/незачет 

Классные часы тестирование Зачет/незачет 

ВД по организации педагогической поддержки Защита проекта Зачет/незачет 

ВД по обеспечению безопасности жизни и здоровья Защита проекта Зачет/незачет 
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