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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план на уровень среднего общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 129» городского 

округа Самара (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализует основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 129» городского 

округа Самара, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21.  

- Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413 (ред. от 12.08.2022) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования», 

-  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 

1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования».  

- Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования» 

ООП СОО МБОУ №129 г.о. Самара, утвержденная приказом от 11.08.2023 № 283.  

Устав МБОУ Школы № 129 г.о. Самара., утвержденный приказом от 30.11.2021 

№ 3922 

КУГ МБОУ Школы № 129 г.о. Самара, утвержденный приказом от 14.08.2023 № 

284 

Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней; 



Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Школа № 129» городского округа Самара начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе – 37 часов, в 11 классе – 37 часов.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся (элективные курсы по выбору). Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные запросы обучающихся 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа № 

129» городского округа Самара языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов: «Информатика, «Иностранный язык (английский) 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

В соответствии с ФГОС СОО в 2023/2024 учебном году МБОУ Школа № 129  

г.о .Самара реализует в 11 классе учебный план соответствующего профиля 

обучения для обучающихся, принятых на обучение на уровень среднего общего 

образования.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный 

год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за год осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Элективные курсы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет».  

   Промежуточная аттестация проходит в формах: 



Классы Предметы  Формы годовой промежуточной 

аттестации 

 

 

10 

Русский язык Комплексная контрольная работа 

Математика Итоговая контрольная работа 

Обществознание Комплексная контрольная работа 

Химия Итоговая контрольная работа 

Физика Итоговая контрольная работа 

 

11 

Русский язык Комплексная контрольная работа 

Математика Итоговая контрольная работа 

Обществознание Комплексная контрольная работа 

Химия Итоговая контрольная работа 

Физика Итоговая контрольная работа 

 

По остальным предметам (астрономии, биологии, иностранному языку, 

информатике, истории, литературе, ОБЖ,) учебного плана годовая 

промежуточная аттестация проводится путем выведения годовых отметок на 

основе результатов четвертных отметок без дополнительных испытаний. Годовая 

отметка выставляется как среднее арифметическое четвертных оценок в 

соответствии с правилами математического округления; 

       Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается государственной   итоговой аттестацией.  

       Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года.   

 



В учебном плане 10 класса предусмотрена реализация учебных профилей (предметы на углубленном уровне): 

естественно-научный (химия, биология), технологический (математика, информатика и /или физика), социально-

экономический (математика, обществознание).     

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 (2023/2024 уч.г.) 11 (2024/25 уч.г) (ПРОЕКТ) 

  Б У Б У 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2  2  

Литература 3  3  

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3  3  

Математика и информатика Алгебра  2 3 3 3 

Геометрия 2  1  

Вероятность и статистика 1  1  

Информатика 1 3 1 3 

Общественно-научные предметы История 2  2  

Обществознание 2 1 2 1 

География 1  1  

Естественно-научные предметы Физика  2 3 2 3 

Химия  1 2 1 2 

Биология  1 2 1 2 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1  1  

----- Индивидуальный проект 1  0  

Итого 28 14 27 14 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Избранные вопросы математики 1 1 

Русский язык: теория и практика 1 1 

На пути к новой цивилизации 1 1 

Итого 3  5  



ИТОГО недельная нагрузка 47 46 

Количество учебных недель 34  34  

 

В учебном плане 11 класса предусмотрена реализация учебных профилей (предметы на углубленном уровне): 

естественно-научный (русский язык, химия, биология, математика), технологический (русский язык, математика, 

физика, химия), социально-экономический (русский язык, математика, экономика).  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 11 КЛАСС 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Предметная область Учебный предмет Количество часов 
в неделю 

10  класс 2022-2023 11 класс 2023-2024 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 

Литература 3 3 

 Литература (углубленный уровень) 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

 Иностранный язык (углубленный уровень) 3 3 

 Алгебра 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 1 1 

Геометрия 1 1 

Геометрия (углубленный уровень) 1 1 

Вероятность и статистика (углубленный 
уровень) 

0 0 

Информатика 1 1 

 Информатика (углубленный уровень) 3 3 

Общественно-научные предметы История 2 2 

История (углубленный уровень) 2 2 

Экономика  (углубленный уровень) 2 2 

Право  (углубленный уровень) 2 2 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

Обществознание  2 2 

География 0 0 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Физика (углубленный уровень) 3 3 

Химия 2 2 

Химия (углубленный уровень) 1 2 

 Биология (углубленный уровень) 3 3 

 Астрономия 0 1 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 1 

Итого 36 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса   

Русский язык: теория и практика 1 1 

Избранные вопросы математики 1 1 

На пути к новой цивилизации 1 1 

Итого 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 



 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 10-11 классы 

Пояснительная записка 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 129» городского округа Самара 

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением о ВД, методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней  

    Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными организационными механизмами реализации 

основной образовательной программы. План внеурочной деятельности составлен с учетом реализации курсов для 

разновозрастных групп. 

Учебные курсы 
 

Формы организации Количество 

часов в неделю 

10 11 

"Разговоры о важном" Беседы, дискуссии, мозговой 

штурм, конкурсы 

1 1 

Россия - мои горизонты Кружок  

1 

Нравственные основы семейной жизни Кружок 1 

Жизнь ученических сообществ Волонтерство  1 

Россия - моя история Кружок 1 

ИТОГО часов на выбор обучающегося  5 5 

ИТОГО недельная нагрузка  3 3 
 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (ОБУЧЕНИЕ НА ДОМУ) 

Образовательный процесс и занятия по внеурочной деятельности обучающихся на дому определяются в 

соответствии с рекомендациями ПМПК. 

10 класс 

Предметная область Учебный предмет 10 (2023/2024 уч.г.) 11 (2024/25 уч.г) (ПРОЕКТ) 

Обязательная часть аудиторная Самопод-вка 

Русский язык и литература Русский язык 1 1 1 

 Литература 1 2 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 1 2 1 

Математика и информатика Алгебра (Б/У) 2 2 2 

Геометрия  1 2 1 

Вероятность и статистика 1 0,5 0,5 

Информатика (Б/У) 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 1,5 1 1 

Обществознание (Б/У) 1 1 1 

География 1 0.5 0,5 

Естественно-научные предметы Физика (Б/У) 2         0,5 1 

Химия (Б/У) 1.5 0,5 1 

Биология (Б/У) 1 0.5 1 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 0,5 0,5 0,5 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 0,5 0,5 

----- Индивидуальный проект 0,5 0,5  

Итого             18         16 14 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса    

Элективный курс  1  1 

Внеурочная деятельность к выбору обучающегося не менее 10 часов из плана ВД 10-11 класс 1  1 

ИТОГО недельная нагрузка 18  16 

Количество учебных недель 34  34 



 

 

 

11 класс 

Предметная область Учебный предмет   

10 (2022/2023 уч.г.) 11 (2023/24 уч.г) 
Обязательная часть  аудиторная Самопод-ка 

Русский язык и литература Русский язык 1 1 2,5 

Родной язык (русский)    

Литература 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 1 1 2 

Математика и информатика Алгебра (Б/У) 2 2 2 

Геометрия 2 1 1 

Информатика (Б/У)     

Общественно-научные предметы История 2 1 1 

Обществознание 2 1 1 

Экономика 1 1 1 

Естественно-научные предметы Физика (Б/У) 1,5 1 2 

Астрономия 1,5 0,5 0,5 

Химия (Б/У) 1 1 2 

Биология (Б/У) 0.5 0,5 0,5 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 0,5 0,5 0,5 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0,5 0,5 0.5 

----- Индивидуальный проект 0,5 0,5 0,5 

Итого 18 14 18 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

Наименование учебного курса    

Русский язык: теория и практика 0,5 0,5  

Избранные вопросы математики 0,5 0,5  

На пути к новой цивилизации 0,5 0.5  



 

      В зависимости от особенностей психофизического развития и возможностей, обучающихся на дому, 

особенностей эмоционально-волевой сферы, характера течения заболевания, рекомендаций ПМПК. возможен вариант 

обучения вместе с классом,  

 

Формы организации и промежуточной аттестации внеурочной деятельности 

 

Направление внеурочной деятельности  Формы промежуточной аттестации Оценивание 

ВД по учебным предметам образовательной 

программы 

Зачет Зачет /незачет 

ВД по формированию функциональной 

грамотности; проектная и исследовательская 

деятельность 

Защита проекта Зачет /незачет 

ВД, направленная на развитие личности, 

профориентацию, предпрофильную 

подготовку 

Защита проекта Зачет /незачет 

ВД по реализации комплекса воспитательных 

мероприятий 

Тестирование Зачет /незачет 

ВД по организации деятельности ученических 

сообществ 

Защита проекта Зачет /незачет 

Классные часы тестирование Зачет /незачет 

ВД по организации педагогической 

поддержки 

Защита проекта Зачет /незачет 

ВД по обеспечению безопасности жизни и 

здоровья 

Защита проекта Зачет /незачет 
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